
 

アリーナ（体育館） 

ショートテニス 

 

スポンジボール、短く軽いラケットを利用し、 

お子様でも楽しめるラリーの続きやすいテニス。 

＜ルール＞ 

通常のテニスと同様にプレーしてください。 

 

グリーンヒル八ヶ岳  スポーツフロント 

アクティビティ 


